Chauffage au sol

_—

Le sol d'vne salle de sport:
souplesse et élasticité

Le sol d'une salle destinée aux acfivités sportives est 4 considérer comme |'un
des éléments fondamentaux de la construction.

Le choix du type de sol d'une salle dépend en premier lieu de ses diverses affectations
et des exigences des utilisateurs. Ces derniéres sont a prendre en considération
lors de I'élaboration du projet.

R. Hediger

Administrateur de Polymatch SA

Lorsque plusieurs disciplines sportives
sont prévues sur la méme surface, le
choix du revétement de sol aboutit
inévitablement 4 un compromis qui,
expérience faite, n'offre pas de qualités
d'utilisation optimales 2 tous les usa-
gers. Les procédés de construction pro-
posés sur le marché sont nombreux et
permettent, de ce fait, de résoudre les
problémes de sols des salles de sport
polysportives et polyvalentes. .

Les caractéristiques

d’un sol sportif

Le sol sportif d'une salle de sport affec-
tée a plusieurs groupes d'utilisateurs
doit répondre aux trois conditions
principales suivantes:

— Efficacité fonctionnelle sportive:

Le sol doit étre en mesure d'exercer ses

activités dans les meilleures conditions

possibles, aussi bien 2 |'entrainement

_ qu’en compétition.

— Efficacité  fonctionnelle  protec- . :
frice: Salle omnisports du Bois-des-Fréres, g Genéve. Sol a souplesse de grande surface




e - SIRNEOUEE - . .

Le sol doit permettre, lors de la pra-
tique du sport, de réduire les risques de
blessures et de surcharge sur |"appareil
locomoteur du pratiquant.

— EBfficacité  fonctionnelle  tech-
nique:
Les matériaux constituant le revéte-

ment de sol doivent résister aux
charges et au vieillissement tout en
conservant leurs propriétés physiques
premiéres.

Les critéres de souplesse, d'élasticité,
de «glissance= et d'adhérance contri-
buent dans une large mesure 2 ['effi-
cacité fonctionnelle sportive et protec-
trice.

Les

de sol sportif

Vus sous |"aspect de la souplesse et de
I'élasticité, les systémes de sol peuvent
etre groupés en trois catégories:

Le sol & souplesse* ponctuelle

systémes

Le sol 4 souplesse* de grande surface

* La souplesse d'un revélement de sol dépend
de la propriété des matériaux qui le composent
Suur avoir |4 faculté de se plier sous I"action

‘une force, La déformation qui en résulte

définit le degeé de souplesse.

Le sol a souplesse® combinée

polyuréthane. A cette époque le «plan-
cher flottant» présentait deux défauts
majeurs:

— cuvettes de déformation du sol
réparties sur une trop grande sur-
face, génant ainsi la pratique du
sport;

— couche superficielle trop dure.

En vogue depuis sept ans environ
une nouvelle conception apporte
aujourd’hui des qualités de souplesse
inégalables avec les avantages sui-
vants: "

Les planchers flottants sont les pre-
miers sols sportifs artificiels 2 avoir éé
utilisés dans des salles de sport vers la
fin du siécle passé Ils étaient
construits sur des supports de bois
(lambourdes) et du parquet massif
construisant la surface.

— amélioration technique de la

construction  occasionnant  une
zone de déformation du sol limi-
tée;

De 1965 2 1975 les «planchers flo- — couche supericielle améliorée

avec du parquet collé sur bois -
marin  (parquet sportif) plus
souple et plus élastique que le par-

tants» allaient progressivement étre
remplacés par des produits plus
«modernes» principalement 4 base de



Exemple de pose dans le collége du Grand-Champ
a Gland

() Pose des tuyaux de chauffage sur l'isolation suivie
du double lambourdage

() Pose des déflecteurs de chauffage

() Pose du troisieme lambourdage

Pose des panneaux de bois pour la répartition de
Jorce sur le troisiéeme lambourdage
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Quels sont les criteres permettant de faire
un avant-choix entre les principales
catégories de sols sportifs?

Le sol sportif devrait étre choisi en considérant tous les aspects, efficacité
sportive, protectrice, technique et économique.

Composition| Elasticité | Flexibilité | Flexibilité
élastique des sols| ponctuelle | répartie | et élasticité
.en surface | combinge
Utilisation (ponctuelle
des sols et répartie)
Finitions en polyuréthane | parquet | polyuréthane
* Elasticité/Flexibilité 50 % 61 % 68 %
a) Utilisation scolaire ti4 ++ ++4
b) Utilisation polyvalente + +++ +4
(avec tables et chaises)
c) Gymnastique (au sol) +++ + ++
d) Volleyball +4 ++ ++4
e} Handball + +++ +++
f) Basketball +4 ++4+ +44+
g) Badmington +4 +++ +44
h} Hockey + ++ +4
i) Tennis de table + +44 $44
jl Football ++ ++ ++
k) Tennis + + +
I} Sport handicapés 0 +++ +
m)Rink-hockey 0 +4+4 0
n) Longévité (économie) + ++4 ++4

Ces critéres sont basés sur 'expérience et doivent étre corrigés si la valeur de

I"élasticité (absorption de la force d'impact) est modifiée.

Critéres sportifs (& I'exception de la longévité)

+++ Trés bien adapte

++ Bonne utilisation
+  Utilisation acceptable
0 MNon adapté

* Elasticité ou absorption de la force d'impact:
Dallage en béton 0% (minima des différentes normes 45 et 55%).

Gazon naturel humide, environ 70%.

quet massif et sans joinis appa-
rents. Des revétements superficiels
a souplesse ponctuelle offrant un
confort supérieur et une qualité
sportive inégalée;

— utilisation de produits naturels tels
que le bois pour le lambourdage et
le parquet.

Ce type de sol est classé en deux caté-
gories:

Le sol a souplesse

de grande surface

est une construction rigide en surface
et souple dans sa sous-construction.

Sous I'effet d'une charge dynamique,
le sol présente une cuvette de déforma-
tion relativement grande et dépassant
nettement le périmétre de la surface
chargée.

Ce type de sol est souvent ressenti
comme «dur» a cause du revétement
superficiel rigide qui offre, par contre,
d'autres avantages pour certains jeux
de balle. C'est avant tout la surface
préférée des joueurs de basketball.

Le sol a souplesse combinée
est une construction qui allie les avan-
tages du sol a souplesse ponctuelle a




ceux du sol 2 souplesse répartie en
surface décrit précédemment. 11 est
souple, aussi bien dans sa sous-
construction que dans sa couche
superficielle.

Pour ces deux types de sol, I'absorp-
tion de la force d'impact peut varier de
60 a 70%. Cette derniére valeur peut
étre comparée 2 un terrain en gazon
naturel de trés bonne qualité.

La valeur idéale de 70% est atteinte en
faisant appel 4 une construction ayant
une absorption de la force d'impact
y d’environ 60% par sa sous-construc-
tion et le reste par la couche superfi-
cielle.

La bonne résistance aux charges d'un
sol 4 souplesse combinée permet en
toute quiétude son utilisation dans les
salles polyvalentes.

Consiruction

L'application et la mise en ceuvre
demandent un personnel qualifié,
capable de maitriser les problemes sui-
vants:

— étanchéité/barriére vapeur;
— isolation phonique/thermique;

% — chauffage au sol;

— construction du plancher en bois;

— application du sol coulé en poly-
uréthane;

— couvercles des douilles souples
pour fixation des engins

— plinthes et seuils étanches permet-
tant I'aération de la sous-construc-
tion;

— produits d'entretien adéquats,

Chauffage au sol

pour salles de sport
Un sol froid est inconfortable pour la
pratique du sport, spécialement pour
les écoliers en bas dge obligés de faire
de nombreux exercices au sol.

Le revétement de sol a élasticité ponc-
tuelle avec chauffage intégré au sup-
port (chape) s'avére étre une bonne
solution pour les usagers. Le chauffage
intégré dans le sol 4 élasticité combi-
née est encore la meilleure solution,
puisqu’il permet en plus des avantages
déja connus une exploitation trés éco-
nomique.

De plus, la répartition de la chaleur au
sol se manifeste dés son enclenche-
ment sans l'inertie liée 4 une chape.
Les tuyaux de chauffage sont posés

librement entre les doubles lambour-
dages et la chaleur est transmise vers
la salle avec ses déflecteurs en alumi-
nium.

Entretien

et netloyage

11 importe d'utiliser des produits de
nettoyage et d’entretien qui ont fait
leur preuve et qui sont adaptés aux
matériaux constituant le sol, garantis-
sant un coefficient d’adhérance et de
glisse optimal.

Si 'on utilise des produits de nettoyage
et d'entretien non adaptés, la surface
du sol peut étre endommagge et provo-
quer une altération des matériaux
constituant la couche supérieure.

Un sol devient dangereux s'il est trop
glissant ou trop «bloquant».

Le fabricant est tenu de remettre des
instructions d’entretien pour chaque
type de sol en recommandant les pro-
duits de nettoyage appropriés.

Coiit

Le sol sportif comprenant le support
avec la chape ou le lambourdage,
représente seulement le 2% du cofit
total de I'ensemble de la cons- .
truction d’une salle de sport! y
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